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auspowern q Neues einatmen

Eingeverantworfung in der Natur sein

Dachsberghof / Odenwald




Der Dachsberghof ist ein ,,Seminar-Hof* im experi-
mentellen Sinne - wir machen was Neues ... mit Dir?

Das Seminar richten sich zum einen an Yoga-Interessierte,
die gerne Hatha-Yoga praktizieren oder diese Methode ken-

nenlernen mochten. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Zum anderen sind Menschen angesprochen, die kleinbauerli-

ches Hofleben kennen lernen und daran teilnehmen mochten.

In Balance kommen

Du findest zwar kein gemutliches Einzelzimmer, dafur aber
Vielfalt und viel Entfaltung - du bist in der Natur, kannst
richtig tief ein- und ausatmen, dich auspowern oder auspen-
nen, die Gedanken baumeln lassen, kannst in Unterhaltung
oder in Stille gehen, die Zeit vergessen und geniel3en.
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Infos zum Hof und Yoga-WorkshB‘ g N
und zur Anmeldung auf der 3 \epage.
Dachsberghof Dachsberg

64385 Reichelsheim (Odw.)
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